Illusion Dance Company

Forventninger og regler for dansere pa Born 2
Showteam

Formal

Dette dokument beskriver forventninger, regler og alt praktisk der skal til for at danse pa et
berne showteam. Inden tilmelding skal bade udeveren og forzeldre gennemlzese og godkende
dette dokument. Dette er for at sikre at alle er pa bglgeleengde og forventningsafstemme, sa alle
kan ga til treening med ro i maven.

Bemaerkning:

Ligesom det generelt er gaeldende for dansere hos lllusion Dance Company er det ikke tilladt at
danse hos andre danseskoler, dette gaelder naturligvis ogsa for dansere pa showteams.

1. Fraveer til traening

Husk pa: Det er sjeeldent dén, der ikke er med til traening der lider nogen ned, men det gor
resten af holdet. Hver gang én eller flere dansere mangler kan det ga ud over den planlagte
treening, hvis der feks. skal oves loft, pladser, bolger, laves nyt, rettes osv. Hele holdet skal
ligeledes bruge extra tid pd, til nceste treening, at gentage det vi lavede sidste gang.

1.1. Treeninger: Pa et showteam forventes det at man prioriterer sin treening. Pa et showteam er
danserne og treeneren dybt afhaengige af hinanden, derfor hvis blot én er fravaerende kan den
planlagte traening maske ikke gennemfares. Det bliver pa holdet fart fravaersregistrering for at
sikre at alle dansere kan fglge med i undervisningen og ikke kommer bagud pa bade koreografi
og det sociale.

1.2. Sygdom: Ved smasygdom forventes det som udgangspunkt stadig at man meder op og blot
kigger pd. Er man meget syg med feks. opkast eller andet der ger man ikke kan mgde op, skal
der gives besked hurtigst muligt. Det forventes at man sa vidt muligt ever derhjemme pa det
man er gaet glip af inden naeste treening, ved hjeelp af videoerne der uploades efter hver traening
i Facebook gruppen.

1.3. Skader: Skulle uheldet veere ude og man far en skade, skal der altid straks gives besked til
treeneren. Traeneren skal holdes opdateret Igbende at hensyn til koreografi og pladser. Ved
skader forventes det at man meder op til traeening og kigger pa. Hvis der gives “go” fra laegen til at
danseren deltager til kommende turnering, er det stadig treenerens beslutning om danseren
saettes pa gulvet eller ej. Dette er for at sikre bade danseren og resten af holdet.

1.4. Skole: Ved obligatoriske skoleudflugter gives der selvfglgelig fri, dog skal der informeres om
dette i god tid.



1.5. Besked om fravaer: Skulle man ligge syg med feks. opkast og ikke kan deltage til treening,
skal dette altid gives besked om hurtigst muligt. Det forventes at man altid giver klar og aerlig
besked om hvorfor man ikke kan deltage. Der skal altid gives besked om fraveer.

2. Fraveer til konkurrencer

2.1. Fraveer: Lengere nede finder du alle turneringer som holdet skal deltage i. Det forventes at
disse saettes i kalenderen og prioriteres. Har man farst sagt ja til holdet, kan man ikke komme
bagefter og melde fra til en turnering fordi man er inviteret til fedselsdage, konfirmationer,
bryllupper, fester, jubilzerer eller lignende. Sgrg for at forhgre naer familie og venner om mulige
konfirmations, bryllups eller fedselsdagsdatoer sa du kender dem pa forhand.

2.2. Konfirmation: Skal du selv konfirmeres eller en sgskende konfirmeres, skal denne dato
meldes ind inden saesonstart.

3. Forventninger

3.1. Mad. Som danser SKAL der mad til, man hverken kan eller skal danse pa tom mave. Det
forventes at danserne og foraeldre tager ansvar og har styr pa at danserne far mad fer, under og
efter en turnering. Der skal altid medbringes madpakker hjemmefra, da man ikke kan regne
med at der er mad tilgaengelig til turneringerne. Det forventes at man far spist godt inden og
under turneringen. Tips: Det bedste du kan spise dagen fgr og under en turnering er: Lyse
kulhydrater! Pasta, ris og bred er det aller bedste du kan spise. Serg for at dit maltid eller snack
har noget protein, en eller flere af overstaende kulhydrater og noget sukker feks. en juice, noget
frugt, druesukker osv.

4. Foraeldre

4.1. At hjeelpe til: Som forzeldre til en turneringsdanser forventes det at du er indstillet pa at
hjeelpe til. Det kan bade veere ift. kgrselsordninger, transport, hadropsaetning, makeup,
dragtfremstilling osv. Som danser og som traener kan vi ikke klare det hele selv, derfor er der
nedt til at vaere et godt og stattende baghold som kan hjzelpe til med det praktiske, sa treeneren
og udgverne kan have fokus pa den sportslige praestation.

4.2. SoMe: Hvert dansehold har en privat Facebook gruppe til koordinering af det praktiske og
deling af video fra traening, som skal bruges til hjemmetraening. Det forventes som foraeldre at
du deltager i denne gruppe og melder ind ndr der bliver efterspurgt hjaelp. Det forventes ogsa at
hvis dit barn ikke har Facebook at du deler og viser dem videoerne fra treening, sa de har
mulighed for at bruge videoen til hjemmetraening.

4.3. Faellesskab: Vi har stor forstaelse for at | som forzeldre har et travit liv ved siden af, men jo
flere vi lgfter i flok, jo lettere bliver opgaven. Det duer ikke det er de samme 2-3 foraeldre der
traeder til hver gang, der er hverken fair overfor dem eller praktisk. Det forventes derfor at alle
foreeldre melder ind og hjzelper til i Igbet af seesonen.



4.4. Support: Som foraeldre kan man selvfglgelig ikke deltage til alle turneringer. Det forventes
dog at du stgtter op om dit barns hobby og hvis du ikke selv kan deltage, sgrger for at forberede
dit barn og lgse det praktiske, sa de far en god dag selvom du ikke er der.

4.5. Foreeldrerollen: Som foraeldre forventes det at du taler positivt til og med dit barn, om deres
praestation, treeneren og deres holdkammerater. Ved problematikker, uenigheder,
utilfredsheder eller blot spargsmal skal du som foraeldre altid henvende dig direkte til treeneren.
At drgfte disse ting med udgveren skaber blot tvivl hos udaveren og udngdvendig usikkerhed.
Husk pa at udever opfanger signaler fra jer forzeldre - Bade godt og skidt.

4.6. Holdleder: Pa hvert et hold udvealges der en holdleder mellem forzeldrene som har det
overordnede koordineringsansvar samt indkraevning af penge til kostumer, rekuvisitter,
deltagergebyr til konkurrencer, karselsgebyr osv. Det er ligeledes holdlederens opgave at
koordinere kgrsel til turneringer skulle dette veere ngdvendigt. Holdlederen hverken kan eller
skal ikke sta med det hele selv, derfor skal holdlederen ogsa serge for at fa uddelegeret opgaver
til andre foraeldre pa holdet. Det forventes at de resterende forzeldre stiller sig til radighed for
holdlederen.

5. Deltagelse
Folgende datoer skal der saettes kryds ved og er obligatoriske at deltage I
Bemaerk at de datoerne med rad skrift kun er hvis holdet kvalificerer sig gennem ranglisterne.

Alle datoer skal krydses af, det er dog traeenerens beslutning om holdet deltager til alle
turneringer eller springer over nogle af dem, dette meldes ud i lgbet af seesonen.
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. 7-8. November 2026 - Teamcamp - @rting hallen
. 5. December 2026 - Julebal - @rting hallen
. 5.Juni 2027 - Afdansningsbal - @rting hallen
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. 31.Januar 2027 - Kaufmann Cup 1. rangliste (barn 1, barn 2) - Forum Horsens
. 27. Februar 2027 - Kaufmann Cup 2. rangliste (barn 2, junior 2, voksen) - Forum Horsens
. 6. eller 7. Marts 2027 - Danmark Danser Kvalifikation - Musikhuset Esbjerg

. 13. Marts 2027 - CPH Open rangliste - Idraetscenter Midtfyn

. 27. Marts 2027 - Show It! - Arena Randers

. 4. April 2027- On Stage - Musikteateret Albertslund

. 10. April 2027 - Semifinale Kaufmann Cup (ved udtagelse) - Forum Horsens

. 17. April 2027 - Finalen CPH Open (ved udtagelse) - Idraetscenter Midtfyn

. 24. April 2027 - JM Formation - Ry Hallerne

. 15. Maj 2027 - DM Formationer - Brgndby Hallen

. 15. Maj 2027 - Finalen Kaufmann Cup (ved udtagelse) - ODEON

. 22. eller 23. Maj 2027 - DM Showdance - Aalborg Kongress & Kulturcenter

. 6.Juni 2027 - Finalen Danmark Danser (ved udtagelse) - Det kongelige teater
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6. Ekstra udgifter



Dans er ikke en hel billig sport, du far derfor et overblik her over de ekstra udgifter som du kan
forvente denne saeson.

e Deltagergebyr til konkurrencerne: Mellem 95-175 kr pr. gang.

e Kostume og rekuvisitter: Ca. 600 kr pr. danser

e TeamCamp: 435 kr *TeamCampen er en weekendscamp i @rting hallen, hvor alle danseskolens
showteams mades, hygger, danser, teambuilder og forbereder sig til den kommende
turneringssceson. Campen er med overnatning i hallen (skulle en danser ikke have lyst til at
overnatte, aftales det pa forhdnd med mig) og forplejning (5 mdiltider) (allergener mm. skal
oplyses til mig pa forhdnd).*

e Skulle yderligere ekstratraeninger op til turneringer blive ngdvendige vil dato og pris blive
meldt ud. Prisen daekker alene ekstra udgifter til leje af lokale, for at holde udgifterne pa et
minimum.

Afrunding

Som beskrevet i dette dokument kraever det at vaere en del af et showteam engagement,
ansvarlighed og samarbejde - bade fra dansere og foraeldre. Dokumentet er udarbejdet for at
sikre at bade danserne og traeneren kan koncentrere sig om det, det hele handler om: Dans,
faellesskab og sammenhold.

Vi tror pa, at nar vi arbejder sammen, respekterer hinanden og prioriterer holdets faelles mal,
kan vi lgfte hinanden til nye hgjder.

lllusion Dance Company - “One big team”



